Vos dents ne tiennent qu’a un fil!

La soie dentaire est souvent oubliée dans notre hygiene quotidienne. Pourtant, elle est un
complément essentiel pour maintenir une bonne santé buccale.

. Un simple brossage n’est pas suffisant. Il ne permet pas d’enlever la
- 8 ; plaque dentaire (les bactéries) entre les dents et sous les gencives. En

% . fait, la soie dentaire va ou la brosse a dents ne peut aller. C’est un
= S - - - . .
' - = peu comme si on se lavait les mains, mais pas entre les doigts.

La soie dentaire doit étre utilisee 1 fois par jour. Pour vous habituer,
commencez lentement, de préférence entre les dents en avant,
pendant une semaine ou deux. Quand vous serez plus habile, vous pourrez ajouter de nouvelles
dents a nettoyer. On peut également passer la soie dentaire a I’aide d’un porte-soie s’il est trop
difficile de le faire avec les doigts.
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