Avez-vous une bonne brosse a dents?

Le role du brossage est de nettoyer vos dents mais aussi de masser vos gencives. C’est
pourquoi le choix de votre brosse a dents est important. Plusieurs pensent que plus les
soies de la brosse sont dures, mieux elles nettoieront. Ceci est
¢ faux. Au contraire, les soies doivent étre souples. La brosse a
; dents doit avoir une grandeur adaptée a votre bouche pour ainsi
atteindre plus facilement les surfaces difficiles. Votre brosse a
dents doit étre toujours propre. Il ne faut pas la préter. Il est
recommandé de la changer régulierement, environ aux trois
mois ou jusqu’a ce que les poils soient uses.

L’achat d’une brosse a dent électrique n’est pas nécessaire pour garder une bouche en
sante.
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